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Droga Seniorko/Drogi Seniorze

Mamy przyjemnos¢ przekazad Panstwu wydany po raz drugi
w Sosnowcu - Informator o Klubach Seniora dziatajacych
na terenie miasta.

Informator zawiera adresy, terminy spotkan klubowych,
kontakt do lidera/liderki, proponowane formy aktywnosci.
Jest tez instruktarzem dla tych, ktérzy chcieliby klub zatozy¢.

Wierzymy, ze informacje te pomogg Panstwu znalez¢
miejsce, do ktoérego chetnie bedziecie przychodzic

i pozytecznie spedzac czas.

Do zobaczenia w klubie!

Ol PROJEKCIE

Zagtebie Aktywnosci Spotecznej i Obywatelskiej
Senioréw - to projekt realizowany przez Stowarzyszenie
Aktywne Kobiety od 08-12.2024r., ktérego celem
byto utworzenie 7 Kklubdéw seniora, wsparcie liderow
w ich prowadzeniu, integracja i sieciowanie klubdw, a takze
zaangazowanie o0sOb 60+ do dziatalnosSci spotecznej
i obywatelskiej.



W ramach projektu odbyty sie:

Akademia Lidera - liderzy podnosili swoje kompetencje
do prowadzenia klubu
Warsztat empowermentowy pt. “O ludziach, ktérym

urosty skrzydta” - uczestnicy rozwijali poczucie
sprawczosci i kreatywnosci, bez wzgledu na wiek

I Forum Klubéw Seniora w Sosnowcu - kluby
prezentowaty sie i zapoczatkowaty wspotprace

Narady Robocze - liderzy uczyli sie w praktyce
jak rozwijac¢ dziatalnos¢ klubow

Kawiarenki Obywatelskie - publiczne dyskusje

na tematy obywatelskie

Andrzejkowy Bal Senioréw - stuzyt integracji seniorow
i kKlubéw

Wydano Informator o klubach seniora dziatajgcych
w miescie

Wsparcie finansowe 15 klubéw na organizacje
wydarzen obywatelskich

Zesp6t Ekspercki, opracowat materiaty stuzgce
rzecznictwu intereséw klubéw

Uczestnicy projektu wyrazili zadowolenie
z uczestnictwa w inicjatywie oraz zainteresowanie kolejnymi
projektami na rzecz wzmacniania dziatalnosci klubow
seniora.

Halina Sobanska i Zespét projektu
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KLEUBISENIORAT=ZAWSZE Mt ODZI*

Adres siedziby: ul. Generata J6zefa Hallera 16A (Pogon),
Klub Osiedlowy "Rudna" przy SSM

Spotkania: Sroda, godz. 16:00

Liderzy klubu: Wiodzimierz Galicki, Janina Madej
i Bozena Grochola

Kontakt: 669 988 184
Facebook: Klub Seniora "Zawsze Mtodzi" w Sosnowcu

Sktadka cztonkowska: 10 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

gimnastyka rekreacyjna

zajecia manualne

zwiedzamy miejsca historyczne w miescie
organizujemy wycieczki i spacery
organizujemy spotkania tematyczne,

np. zielarstwo

prezentujemy swoje pasje

spedzamy czas na mitej rozmowie
wspotpracujemy z innymi klubami seniora

- /




KLUB SENIORAT “MARZENIE+*

Adres siedziby: ul. Sgsiedzka 4 (Stary Sosnowiec),
Klub Osiedlowy "Ziemowit" przy SSM

Spotkania: Sroda, godz. 15:00

Liderki klubu: Jadwiga Baryta, Teresa Sobstyl,
Wiestawa Potega

Kontakt: 663 753 857
Facebook: Klub seniora “Marzenie +"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

zajecia gimnastyczne, w plenerze
zajecia rekodzieta artystycznego
spotkania tematyczne
prezentujemy swoje pasje
spedzamy czas na mitej rozmowie
wyjezdzamy na wycieczki

& wspdtpracujemy z innymi klubami

o
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KLUB SENIORA "SENIOR+"
SOBIESKIEGO

Adres siedziby: ul. Sobieskiego 3D (Centrum)
Spotkania: Poniedziatek, godz.11:00-15:00
Wtorek i czwartek, godz. 9:00-17:00;

Sroda i pigtek, g0dz.9:00-15:00

Liderzy klubu: Beata Dekarska

Kontakt: 510 890 980

Sktadka cztonkowska: 10 zt / miesiecznie



COROBIMY?.

ilv zajecia intelektualne, pilates, zumba, joga

olv uczestniczymy w spotkaniach
organizowanych przez Rade Miasta

o aktywnie spedzamy czas na wycieczkach,
wedrowkach plenerowych

ol wyjscia do kina teatru oraz muzeum

ols spotkania przy grillu, wspdlny $piew i taniec,
zabawa

1ls spedzamy czas na mitej rozmowie

&bintegrujemy sie z innymi klubami /
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KILUBSENIORA “POGODNA JESIEN

Adres siedziby: ul. Warszawska 1/2 (Centrum), Biuro
Poselskie Posta na Sejm RP Wtodzimierza Czarzastego

Spotkania: Wtorek, godz. 15:30

Liderzy klubu: Zenona Witek, Henryk Szczepanski,
Teresa Fir, Barbara Nowak

Kontakt: 662 380 353
Facebook: Klub Seniora "Pogodna Jesien" w Sosnowcu

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

ols spotkania tematyczne

o/ wyjscia do kina i teatru

of» organizujemy spotkania w plenerze
ol wyjezdzamy na wczasy i wycieczki
oy zwiedzamy parki miejskie

olv spedzamy czas na mitej rozmowie

Q wspotpracujemy z innymi klubami /




KLUB SENIORA
SCENTRUM - SENIORIZ PASJYA*

Adres siedziby: ul. Warszawska 1/2 (Centrum), Biuro
Poselskie Posta na Sejm RP Witodzimierza Czarzastego

Spotkania: Czwartek, godz. 16:00

Liderzy klubu: Urszula Such, Jerzy Noczynski, Wanda
LesSniak

Kontakt: 503 667 455
Facebook: Klub seniora "Centrum - Senior z pasj3"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

ol» spotkania tematyczne

of» wyjscia do kina i teatru

oy prezentujemy swoje pasje

ol organizujemy pomoc dla cztonkdéw klubu
olv organizujemy wyktady muzyczne

ols spedzamy czas na mitej rozmowie

(wspé’fpracujemy z innymi klubami /




KLEUBISENIORA
“StONECZNIFSENIORZY

Adres siedziby: ul. Warszawska 1/4 (Centrum),
Biuro Senatorskie Joanna Sekuta

Spotkania: Drugi i czwarty wtorek miesigca, godz. 15:30
Liderzy klubu: Ewa Kamizela-Baranowska, Alicja Kania,
Dorota Wyszynska, Daniela Paradowska, Zofia Skorupka
i Bogustawa Sowa

Kontakt: 509 069 409

Facebook: Klub seniora "Stoneczni seniorzy"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

spotkania tematyczne
zajecia florystyczne
wyjscia do kina i teatru
prezentujemy swoje pasje
wyjezdzamy na wycieczki
¥ spedzamy czas na mitej rozmowie
organizujemy pomoc dla potrzebujgcych

\fwspé’rpracujemy z innymi klubami /
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KLUBI SENIORAS“ZLOMY. WIEK:
PRZY. MIEJSKIM OSRODKU

POMOCY SPOLECZNEJ
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Adres siedziby: ul. Modrzejowska 42 (Centrum)
Klub prowadzony przez Gmine Sosnowiec.
Sktadka cztonkowska: 3 zt

Otwarty dla kazdego mieszkanca Sosnowca,
wystarczy przyjsc i uczestniczy¢ w zajeciach.

Spotkania:
poniedziatek, wtorek i Sroda, godz. 11:00 - 15:00
czwartek, godz. 10:00 - 15:00

Kontakt: 32 296 22 42




COIROBIMY?

zwiedzanie historycznych miejsc
z przewodnikiem

wyjscia do kina, teatru, muzeum, na koncerty
do NOSPR-u

spotkania okolicznoSciowe np. ttusty czwartek
spotkania ze specjalistami np. prawnikami

\i psychologami /

Jak wzig€ udziat w zajeciach?
Wystarczy przyjs¢ na spotkanie, bez zapisow.
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KIEUBISENIORA“StONECZNII*

JAGIEELEONKA

Adres siedziby: ul. Jagielloriska 12 (Centrum)
Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
Spotkania: Wtorek, godz. 16:00

Liderzy klubu: Ewa Czerska, Zofia Sadowska, Zofia
Komedza, Ewa Witkowska, Ewa Zebel, Andrzej Kurek

Kontakt: 504 990 344

Facebook: Klub Seniora “Stoneczni Jagiellonka”

rr———— CO ROBIMY?
. ol spotkania tematyczne
ol zajecia rekodzieta artystycznego

. ols spedzamy czas na mitej rozmowie
. ole spacery po miescie

. ole wspotpracujemy z innymi klubami

................................................................................................................................



STREFATSENIORATPRZY KLUBIE

SBAKCYL=SMIHUTNIIK

Adres siedziby: ul. Koszalinska 25 (Zagorze),
Klub "BAKCYL" przy Spétdzielni Mieszkaniowej "Hutnik"

Spotkania: Czwartek, godz. 16:00
Liderzy klubu: koordynator Strefy
Kontakt: 727 014 603 | klub.@smhutnik.pl

Facebook: Klub Bakcyl

Sktadka cztonkowska: nie dotyczy - warunkiem
uczestnictwa jest posiadanie cztonkostwa w Spétdzielni
Mieszkaniowej Hutnik w Sosnowcu.

el zumba, zajecia gimnastyczne

. uls spotkania tematyczne

. s wyjezdzamy na wycieczki

ofe zajecia rekodzieta artystycznego

. ole zajecia teatralne

. s spedzamy czas na mitej rozmowie
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KIEUBI SENIORA=SILVERS™

Adres siedziby: ul. Bolestawa Prusa 53 (Srodula),
Swietlica Srodula

Spotkania: Wtorki, godz. 17:00

Liderki klubu: Barbara Kasza, Anna tuc
Kontakt: 791 049 868

Facebook: Klub Seniora Silvers

Sktadka cztonkowska: 10 zt / miesiecznie
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COROBIMY?

spotkania tematyczne

wycieczki, wyjscia do kina i teatru
zajecia rekodzieta artystycznego
spotkania przy kawie
wydarzenia lokalne

\Wa rsztaty rozwojowe /




Adres siedziby: ul. Bora-Komorowskiego 2 (Zagorze),
Parafia Sw. Floriana w Sosnowcu

Spotkania: Sroda, godz. 16:00

Liderzy  klubu: Michat  Krzeszowski,  Janina
Wojciechowska, Danuta Krzeszowska

Kontakt: 504 313 037
Facebook: Klub Seniora “Zorza"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COROBIMY?

ol» spotkania teamtyczne

oy organizujemy wycieczki, wyjécia do kina,
teatru

of» organizujemy wyktady muzyczne, zabawy
taneczne

of» spedzamy czas przy na mitej rozmowie

(Wspé’rpracujemy z innymi klubami /




Adres siedziby: ul. Karola Szymanowskiego 5A
(Zagbrze), OSrodek Interwencji Kryzysowej

Spotkania: Sroda, godz. 16:00

Liderki klubu: Grazyna Nawrocka, Bozena Matuta,
Halina Binio, Maryla Pietranek, Maria Petka

Kontakt: 518 298 872
Facebook: Klub seniora "Pozytywni"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COROBIMY?.

ols spotkania tematyczne

ol» wyjezdzamy na wycieczki

o5 uwielbiamy $piewac

sls spedzamy czas na mitej rozmowie
&bwspé’rpracujemy z innymi klubami

/

27



Adres siedziby: ul. Ks. Jerzego Popietuszki 42 (Zagorze),
Parafia Sw. Joachima w Sosnowcu

Spotkania: Sroda, godz. 15:30

Liderki klubu: Teresa Kwiecien, Danuta Jedrycha
Kontakt: 509 089 958

Facebook: Klub seniora "Aktywni"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COROBIMY?

olv spotkania tematyczne

oy organizujemy wieczér niepodlegtosciowy
z okazji 11 listopada

o«f» spedzamy czas na mitej rozmowie

&bwspé’fpracujemy z innymi klubami /
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Adres siedziby: ul. Witadystawa Jagietty 3 (Zagorze),
Szkota Podstawowa nr 23

Spotkania: Sroda, godz. 16:00

Liderki klubu: Grazyna Stanek, Jadwiga Wewora,
Antonina Patka, Marta Demczuk

Kontakt: 504 595 321
Facebook: Klub Seniora "Piekni i Mtodzi"

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COROBIMY?

ols wyjezdzamy na wycieczki
il prezentujemy swoje pasje
ols spacery nordic walking
ols spedzamy czas na mitej rozmowie
ofs poznajemy historyczne miejsca Zagtebia
i Slgska
o/ wymieniamy sie przepisami i degustujemy
1s wychodzimy do kina i teatru

(Wspé’fpracujemy z innymi klubami /

N\
”.g@—,
Z

\
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KLUB SENIORA
“WIECZNIETMEODZ |

Adres siedziby: ul. Gtdwna 19 (Kazimierz Goérniczy),
Przystanek Otwartej Kultury w Kazimierzu Gérniczym

Spotkania: Czwartek, godz. 16:00
Liderki klubu: Jolanta Bigaj, Matgorzata Koztowska
Kontakt: 789 352 754

Sktadka cztonkowska: 10 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

v wyjezdzamy na wycieczki i wczasy

& wychodzimy do kina i teatru
uczestniczmy w wydarzeniach Domu Kultury
spedzamy czas na mitej rozmowie

\organizujemy spotkania z wikadzami miasta

/




\ KLUB! SENIORA “MACZKI+:

Adres siedziby: ul. Krakowska 26 (Maczki),
Przystanek Otwartej Kultury Maczki w Sosnowcu

Spotkania: Wtorek, godz. 16:00

Liderki klubu: Regina Gebel, Zofia Kurasinska,
Krystyna Wasyl i Stanistawa Furmanek

Kontakt: 501 539 630
Facebook: Klub Seniora "Maczki+" w Sosnowcu

Sktadka cztonkowska: 20 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

ols klubowa gimnastyka

o/» spotkania tematyczne

of» organizujemy spacery po Maczkach

oy wyjezdzamy na wycieczki

ols prezentujemy swoje pasje

ol» spedzamy czas na mitej rozmowie

ofs uczestniczymy w wydarzeniach
historycznych, w dzielnicy

&bwspé’rpracujemy z innymi klubami /
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KLUB SENIORA JULIUSZ
CAKTYWNY SENIORF6O+

Adres siedziby: ul. Spadochroniarzy 4 (Juliusz)
Spotkania: Poniedziatek, wtorek, sroda, godz. 15:30
Liderzy klubu: Ewa MtoZniak

Kontakt: 603 070 985

Facebook: Juliusz Aktywny Senior 60+

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie

36



COROBIMY?

spotkania tematyczne
warsztaty rekodzielnicze
warsztaty rozwojowe

v wyjezdzamy na wycieczki
wychodzimy do kina, teatru
prezentujemy swoje pasje
spedzamy czas na mitej rozmowie
organizujemy wycieczki, festyny,
akcje pomocowe

kwspé’rpracujemy z innymi klubami /




m_{_‘_d__.g;_; -

Adres siedziby: ul. Kalinowa 173 (Dandowka),
Klub Osiedlowy "Kalindwka" przy SSM

Spotkania: Sroda, godz. 16:00

Liderki klubu: Daniela Kalinowska, Krystyna
Derebecka, Alfreda Florczyk i Renata Szczepara

Kontakt: 501 706 689
Facebook: Klub Seniora Kalinowi +

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COROBIMY?

o/» spotkania tematyczne

ols wyjezdzamy na wycieczki

oy zwiedzamy sosnowieckie parki

of» spacery nordik walking, wycieczki rowerowe
of» wychodzimy do kina i teatru

o/s prezentujemy swoje pasje

&ﬁspedzamy Czas na mitej rozmowie /
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Adres siedziby: ul. Jodtowa 4 (Danddwka)

Spotkania: Codziennie, godz. 13:00 - 18:00

Liderzy klubu: Pracownicy Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu.

Kontakt: 32-603-29-22 (w  godz. 14-17),
ddpscusiw@wp.pl

Facebook: Klub Senior+

Sktadka cztonkowska: brak



COROBIMY?

ol» zajecia kulinarne i rekodzielnicze
ofs warsztaty rozwojowe

oy spotkania tematyczne

«f» wyjezdzamy na wycieczki

o/s wychodzimy do kina i teatru

ols prezentujemy swoje pasje

& spedzamy czas na mitej rozmowie

\-




KLUB EMERY.TA I'SENIORA
IM' KWK NIW/KA-MODRZEJOW.

Adres siedziby: ul. Orlagt Iwowskich 70 (Niwka),
budynek MOSIR

Spotkania: Czwartek, godz. 15:30
Liderzy klubu: Anna Adamek
Kontakt: 507 192 089

Facebook: Klub Emeryta i Seniora im. KWK Kopalni
Niwka-Modrzejéw

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY2

spotkania tematyczne
v wyjezdzamy na wycieczki
&y spedzamy czas na mitej rozmowie

K organizujemy zabawy taneczne /




KLuUB SENIORA JEZOR

Adres siedziby: ul. Zawodzie 34 (Jezor),
Szkota Podstawowa nr 21 w Sosnowcu

Spotkania: Co drugi wtorek, godz. 17:00
Liderzy klubu: Ryszard Kasprzyk
Kontakt: 515 833 413

Facebook: Klub Seniora Jezor (grupa)

Sktadka cztonkowska: 15 zt / miesiecznie
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COIROBIMY?

spedzamy czas na mitej rozmowie
organizujemy zabawy taneczne
uczestniczymy w wyktadach historycznych
dotyczgcych dzielnicy

organizujemy ogniska okolicznosciowe
uczestniczymy w koncertach

korganizujemy spotkania z witadzami miasta/




POILSKIFZWIAZEK EMERY.TIOW,
RENCISTIOW. I INWALIDOW

ZWIAZEK EMERYTOW | RENCISTOW KOLO NR 1
Adres siedziby: ul. 1 maja 21/23
Spotkania: dyzury wt., $r., czw. godz. 9.00-12.00
Kontakt: 32 291 30 62

ZWIAZEK EMERYTOW | RENCISTOW KOtO NR 3
Adres siedziby: ul. Zagorska 3
Spotkania: Sroda, godz. 9:00-12:00

Kontakt: 502 301 140
46



CELEIORGANIZACJI

reprezentowanie interesow Zwigzku
wobec organdw wiadzy panstwowej

&y przedstawianie opinii i postulatéw
dotyczgcych poprawy systemu
zabezpieczenia spotecznego i polepszenia
warunkdéw socjalno- bytowych emerytow
i rencistéow na forum Parlamentu, Komisji
Tréjstronnej i innych
organizowania zycia kulturalnego
i artystycznego emerytdw i rencistow
przeciwdziatania samotnosci, ubdstwu
i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych

\i niepetnosprawnych /
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JAK ZALOZY.CIKLUB SENIORA?

INSTRUKCJYAF KROK!POIKROKU

KROK I:
Zatdzcie grupe inicjatywna,
poszukaijcie lokalu i sponsoréw

POSZVEIWANIE
PRIEGLAD SPONSOROW

LOKALY

*"‘J}s%

BELRUTACTA
IVFOEMGULIAMIE
O e FATrwE &

P I
gop

SAWRAC

KROK II:

*SPOLDZIELWIE
¢ GMINNE ZASOBY

S PARAFIE
LOSOBY FRYIATIE

Poinformujcie spotecznos¢ o zebraniu

GPZIE 2
to) 520t &
¥ SELE PIE
* ) PRTYCHOO NI

0 TABLICAUH
Z OGLOSZENIAM]

ZAPEASZAM WEEY STK /(j/ﬁ
creonkd SPEEECZNOSC




Krok IlI:
Zorganizujcie pierwsze zebranie
klubowe

% VZYWANE z& szkoty,
SELEPY MEBLOWEGOD 1TP

)
¥ OD OSIEDLOWYCH FIrRM

¥ ZA WSPARCIE FINMANSOWE

7&K,
* Z INTERNETY fim o,_-x) TR masom)

Krok V:

Krok IV:
Pozyskajcie
niezbedne
wyposazenie
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KROK VI:
Wspdlnie opracujcie
dokumenty klubowe

KROK VII:
Zaplanujcie prace klubu

PAMIETA]JCIE!
Dziatalno$¢ ma sens, gdy angazujg sie wszyscy :)

POW.ODZENIA
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W. CO SIIE BAWIIC? PLANUJEMY

PRACE KLUBU SENIORA

DECYDUJCIE WSPOLNIE

Pomoze Wam w tym tablica pomystow,
gdzie umiescicie swoje propozycje.

o I
o

L\

I
I
TURYSTYKA | EDUKACJA | TANIEC
i |
L~ ey _
o o g
BEZPIECZENSTUO) MU ZYKA | GRY
0 |
|

I
N TABLICA POMYSLOW
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WYBRANE PROPOZYCJE
SPEDZANIATCZASU

W RAMACH KLEUBU

I. OBSZAR - ZDROWIE
np. Nordic walking

Il. OBSZAR - TURYSTYKA
np. wyktad przedstawiciela
PTTK nt. regionu oraz plan

@i . wycieczki krajoznawczej

~

N__ pusrymm
BEEDOWSKA

I1l. OBSZAR - AKTYWNOSC
OBYWATELSKA

np. uczestnictwo w sesji Rady
Miejskiej i Rady Senioréw

52



IV. OBSZAR - KULTURA,
LITERATURA, MUZYKA

np. wspolne wyjscia do kina
lub teatru

V. OBSZAR - OBYCZAJE
np. tance naszej mtodosci -
twist

VI. OBSZAR - ZAJECIA
ROZRYWKOWE

np. gry w planszéwki:
szachy, warcaby, chinczyk,
domino itp.

VI. OBSZAR - ROZNE y
np. projekt HELP ME - W INTERNECIE.
Instrukcje dla senioréw z udziatem
mtodych informatykdw z Technikum
Elektronicznego




NAJUCZESCIEY POPELNIANE BEEDY

PRZEZ LIDEROW KLUBOW SENIORA

Narzekasz, ze sama/sam prowadzisz klub seniora,
a inni sie nie angazuja, to moze oznaczad, ze:

1. Nie delegujesz zadan.

Wykonujesz wszystkie czynnosci sam/sama:
przygotowujesz  spotkania, opracowujesz  program,
zapraszasz gosci, robisz zakupy na spotkania klubowe,
sprzatasz po spotkaniu, inne.

Efekt - dziatalnos¢ szybko przestanie sprawiac
Ci satysfakcje!

2. Jestes przekonany/przekonana, ze inni nie zrobig
tego tak dobrze jak Ty.

Taka postawa moze powodowac obawy cztonkdw, ze nie
sprostajg Twoim oczekiwaniom, wiec nie podejmujg
inicjatyw. Pozwdl im sie sprawdzic!
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3. Jestes przekonany/przekonana, ze posiadasz
najlepszg koncepcje/wizje funkcjonowania klubu,
wiec nie doceniasz innych pomystéw.

Ograniczasz w ten sposéb inicjatywy i kreatywnos¢
cztonkoéw.

4. Nie znajdujesz czasu na wprowadzanie cztonkéw
w klubowa ,,kuchnie”. Wolisz robic¢ to sam/sama,
niz znalez¢ czas na instruowanie innych.

Pamietaj: jak dilugo nie znajdziesz czasu na
wprowadzanie innych w tajniki , kuchni” klubowej,
tak dtugo bedziesz robit/robita wszystko sam/sama.
Wypalenie spoteczne murowane!

5. A moze czerpiesz satysfakcje z zapracowywania
sie, bo przeciez bez Twojej pracy nic by nie byto?

Uwazaj - moze zamienic sie to w nieche¢ do dalszej
dziatalnosci, poczucie bycia wykorzystywanym!

6. Chcesz zadowoli¢ wszystkich w tym samym czasie.
Nierealne!
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7. A moze to poczucie wiadzy sprawia Ci
satysfakcje i dlatego nie dzielisz sie zadaniami,
bo w ten sposob wszystko zalezy od Ciebie.

Uwaga - to prosta droga do zniechecania czionkoéw,
rozpadu klubu.

8. Nie jestes otwarty/ta na zmiany - hamujesz
rozwoj klubu i cztonkow. Otworz sie na zmiany
i r6znorodnosc!




DLATEGO:

1. Zmien postawe solisty na dyrygenta.

Potencjat grupy jest zawsze wiekszy niz potencjat
pojedynczego cztowieka. Pamietaj, ludzie wspdlnie
pracujacy maja nieograniczone mozliwosci.

2. Motywuj innych! Ludzie lubig gdy co$ od nich
zalezy. Wspieraj i rozwijaj potencjat i kreatywnos¢
cztonkéw klubu!

3. Daj sobie prawo do zadowolenia z bycia
liderem/liderka klubu seniora. Pamietaj,

zadowolony lider, to zadowoleni cztonkowie!

Powodzenia!
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TWOJE NOTATKI
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AKTYWNE
KOBIETY

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety - organizacja
pozarzagdowa dziatajgcg od 20 lat na rzecz kobiet,
senior6w, miodziezy i grup narazonych na
wykluczenie spoteczne w obszarze wigczenia

spotecznego, partycypacji obywatelskiej,
przeciwdziatania dyskryminacji, aktywizacji do zycia
spotecznego i publicznego. Prowadzimy dziatania
lokalne, regionalne, w kraju i na catym Swiecie (Afryka,
Bliski Wschéd, US, Azja).

ul. 3 Maja 11, sobanska.halina1
41-200 Sosnowiec @gmail.com
Stowarzyszenie
WWW. AKTYWNEKOBIETY.ORG.PL




