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Emotional Management

Exercises for Adults

Czymjest EM-MA?

Projekt ten ma na celu poprawe zarzadzania
emocjami w sektorze szkolen dla dorostych,
gdzie oczekuje sie, ze jakos¢ nauki, integracja
|  mozliwosci zatrudnienia bedg miaty
pozytywny wptyw na dorostych stuchaczy.

Co dotychczas zrobiono?

W dniach 6-10 wrzesnia 2021 roku odbyta sie w
Polsce wizyta partycypacyjna.

Celem tej wizyty byto przeprowadzenie szkolenia
dotyczgcego adaptacji i zastosowania narzedzi i
praktyk zarzadzania emocjami do gtéwnych grup
docelowych AWA, czyli kobiet. Adaptacja zasad
zarzgdzania emocjami bedzie wynikata z ich
codziennego stosowania przez trenerow AWA w ich
pracy z dorostymi kobietami.
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Od 20 do 25 lutego 2022 r. uczestnicy partnerstwa spotkali sie w Londynie w
ramach dziatania C2 Learning projektu anulowanego w grudniu z powodu
ograniczen brytyjskiego Covid- 19. ELN dzielg sie swoimi najlepszymi praktykami w
zakresie Zarzgdzania Emocjami z grupg docelowg, z ktorg pracujg, dorostymi w

niekorzystnych sytuacjach.
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Zeszyt cwiczen jest w trakcie ttumaczenia na jezyk hiszpanski i polski

i juz niediugo bedzie gotowy!
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Co nastepne?

Podmioty rozpoczng wybor uczestnikbw na
szkolenie Zarzgdzanie Emocjami w Hiszpanii w
maju 2022 roku. Infopack zostat juz stworzony
przez partnera hiszpanskiego i udostepniony
pozostatym. Na tym kursie uczestnicy bedg miel
okazje pozna¢ kilka waznych narzedzi do
radzenia sobie z emocjami i uczuciami.

v

EM MA

Em aaaaaa lM aaaaaaaaa
es for Adults

20-1-UK01-KA204-078990

INFOPACK

S

AKTYWNE s
— 1 KomiETY  T00°

evmal JfE It &
INDEX

ABOUT US

PROJECT SUMMARY

COURSE PROGRAMME

APPLICATION AND DOCUMENTS REQUIRED
TRANSPORT (4nd cOVID-19 RELEVANT INFORMATION)

EXPENSES REIMBURSEMENT

FACILITIES

IMPORTANT THINGS TO TAKE TO SPAIN

PLACES TO VISIT IN CANTABRIA AND SANTANDER %
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