Mtodziez przeciwko naduzyciom wtadzy
24.05-2.06.2021
Ramales de la Victoria, Hiszpania

Od 24 maja do 2 czerwca 2021 r. w Kantabrii (Hiszpania) odbywat
sie miedzynarodowy trening edukacji nieformalnej organizowany
w ramach projektu Mtodziez przeciwko naduzyciom wtadzy,
wspotfinansowanego ze srodkédw programu Erasmus+.

Trening byt prowadzony przez organizacje Permakultura Cantabria
w Ramales de la Victoria i wzieto w nim udziat 25 oséb z 5 krajow
(Polska, Rumunia, Estonia, Portugalia i Hiszpania).

Podczas treningu uczestnicy doskonalili umiejetnosci rozpoznawania
uczué i emocji oraz zarzgdzania nimi. Uczyli sie tez, jak wykorzystaé
nabyte umiejetnosci w pracy z mtodzieza. Dzieki udziatowi w zajeciach
teoretycznych i praktycznych uczestnicy nabyli nowe narzedzia
zarzgdzania emocjami, takie jak aktywne stuchanie.

Dowiedzieli sie rowniez, jak podnies¢ Swiadomosé spoteczng

przy wykrywaniu opresji, uwewnetrznionych przekazow i wykluczenia
spotecznegoi przeciwdziataniu im.

Uczestnicy wzieli udziat w kilku wizytach: u producentow ekosera

La Jaradilla, na farmie alpak i w muzeum Santofia Anchovies.

Odbyli tez wspdlng wedrowke po jednej z najwazniejszych gor Ramales
de la Victoria.

Organizacje uczestniczace
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