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B 28 stycznia 2021 odbyto sie pierwsze ponadnarodowe spotkanie
I w ramach projektu Erasmus+: EM-MA, Cwiczenia z Zarzadzania Emocjami
dla Dorostych (2020-1-UK01-KA204-078990)

28 stycznia 2021 odbyli$my pierwsze ponadnarodowe spotkanie projektu EM-MA, Cwiczenia z Zarzadzania
Emocjami dla Dorostych (2020-1-UK01-KA204-078990). Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng spotkanie odbyto sie

w formie zdalnej, dzieki czemu mogli w nim wzigé udziat wszyscy partnerzy.

Partnerstwo w projekcie tworzg: European Learning Network (UK), Stowarzyszenie Aktywne Kobiety (Polska) oraz

Permacultura Cantabria (Hiszpania).

Podczas pierwszego spotkania przedyskutowane zostaty najwazniejsze aspektéw projektu — od jego ogdlnego

zarysu i gtdwnych celdw az do aktywnosci szkoleniowych.

Ponadto podczas spotkania uczestnicy omoéwili kwestie dotyczagce m.in. kampanii upowszechniajgcej, wspdtpracy,

podziatu zadan, zarzgdzania finansami oraz ustalili najwazniejsze terminy.

Celem projektu jest poprawienie umiejetnosci zarzgdzania emocjami w procesach szkolenia dorostych, co

w konsekwencji wptynie pozytywnie na jakosc ich uczenia, inkluzywnos$¢ i mozliwosci zatrudnienia.
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