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Z przyjemnoscig informujemy, ze
szkolenie w Penagos - Kantabria -
Hiszpania zostato zakonczone
sukcesem!
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Uczestnicy mieli okazje
poznac kilka waznych

Gl

- GAINED PRAC‘CAL KNOWLEDGE &

narzedzi do radzenia sobie ¢ ToOLS
L L . DISCOVERED PENAGOS, LOCAL PLACES
Z emocjami 1 uczuciami. & HERITAGE IN CANTABRIA

» GROUP REFLECTION, EVALU«'INND
STRAREGIES FOR FUTUREPROJECTS

+ NON-FORMAL LEARNING IOTIONAL
MANAGEMENT

Uczucia:

roznica miedzy uczuciami a
emocjami. Rodzaje uczuc.
Uczucia chroniczne i ich
wptyw na psychike i
zachowanie cztowieka.
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Emocje:

Co to jest wytadowanie emocjonalne i dlaczego
godki ludzkie go potrzebujg? Giowne rodzaje
wyfadowania emocjonalnego (ptacz, ziewanie,
Smiech i drzenie).

Jak stworzy¢ bezpieczne sSrodowisko do
roztadowania emocji.

Wytadowanie emocjonalne we wspoiczesnym
spoteczenstwie.

WARSZTATY

Uczestnicy przeprowadzg rozne warsztaty
w swoich organizacjach, aby podzieli¢ sie
wiedzg zdobytg podczas szkolenia.
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