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Z przyjemnością informujemy, że 
szkolenie w Penagos - Kantabria -
Hiszpania zostało zakończone 
sukcesem! 

Dzielimy się z Wami filmami i 
zdjęciami z tego szkolenia, które 
odbyło się między 4 a 11 maja 
2022 roku! 

Witamy ponownie!

EM-MA

https://www.youtube.com
/watch?v=IX7vzR4YgAY

https://www.youtube.com/watch?v=IX7vzR4YgAY


EM-MA

Uczestnicy mieli okazję 
poznać kilka ważnych 
narzędzi do radzenia sobie 
z emocjami i uczuciami.

Uczucia:
różnica między uczuciami a 
emocjami. Rodzaje uczuć. 
Uczucia chroniczne i ich 
wpływ na psychikę i 
zachowanie człowieka.



EM-MA
Emocje:
Co to jest wyładowanie emocjonalne i dlaczego
godki ludzkie go potrzebują? Główne rodzaje
wyładowania emocjonalnego (płacz, ziewanie,
śmiech i drżenie).
Jak stworzyć bezpieczne środowisko do
rozładowania emocji.
Wyładowanie emocjonalne we współczesnym
społeczeństwie.

WARSZTATY

Uczestnicy przeprowadzą różne warsztaty 
w swoich organizacjach, aby podzielić się 
wiedzą zdobytą podczas szkolenia. 


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4

