SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA AKTYWNE KOBIETY W 2014 ROKU

STOWARZYSZENIE
AKTYWNE
KOBIETY

styczen 2014 - grudzien 2015
Projekt "Zostan Wolontariuszem Europejskim i przezyj przygode zycia!”

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety od wielu lat bierze czynny udziat w programie
.Mtodziez w dziataniu”, realizujgc wiele projektéw skierowanych do mtodych ludzi
z terenu Zagtebia oraz Slaska. Jednym z podprograméw dajacym szczegdlne
i niewymierne korzysci mtodziezy, biorgcej w nim udziat jest Akcja 2. Programu -
Wolontariat Europejski.

W ramach tego programu, dzieki wspoétpracy z wieloma organizacjami
zagranicznymi, Stowarzyszenie daje mtodym ludziom mozliwos¢ wyjazdu
na projekty zagraniczne, przygotowujace ich do pracy w organizacjach
pozarzadowych. W 2014 roku Stowarzyszenie wystato na wolontariat 5
wolontariuszy, w Stowarzyszeniu goscito dwoje wolontariuszy - z Hiszpanii i Gruzji
od 02.2015r. do 02.2016r.

Nr projektu EVS HC15: 2014-3-PLO1-KA105-013657

luty - listopad 2014
projekt "Seniorzy Decyduja II”

Celem projekt byto zmniejszenie spotecznego wykluczenia seniorow w Sosnowcu
i petniejsze wykorzystanie potencjatu spotecznego oséb starszych, tak aby mogty one
ciggle petnic¢istotneizréznicowanerole spoteczne, atakze wzmochnienie umiejetnosci
i kompetencji umozliwiajgcych aktywnosc¢ spoteczng uczestnikow projektu.

Projekt wzmacniat uczestnictwo sosnowieckich seniorow w partycypacyjnym
modelu demokracji, w réoznych jego formach (tworzeniu budzetu partycypacyjnego),
przyczynit sie do wzrostu ich swiadomosci na temat korzysci wynikajgcych
z wspotdecydowania, przeciwdziatat marginalizacji i wykluczeniu oséb 60+
z zycia publicznego; uswiadamiat sosnowieckim seniorom, ze ich gtos jest wazny,
a wspotdecydowanie jest ich prawem. Wyposazat ich takze w umiejetnosci
niezbedne do uczestnictwa w zyciu publicznym.



Dziatania obejmowaty kampanie medialng projektu i docelowg promujacy
partycypacje sosnowieckich seniorow w zyciu publicznym. W ramach projektu
odbyt sie cykl 4 wyktadow i 6 warsztatéow dla oséb po 60 roku zycia, podczas ktérych
uczestnicy rozwijali aktywna postawe spoteczng, umiejetnosci i kompetencje
partycypacyjne, wzmachniali swoj osobisty potencjat, budowali otwartos¢ na relacje
wewhnatrzpokoleniowe.

Zostaty przeprowadzone wybory do | Sosnowieckiej Rady Seniorek i Seniorow,
zorganizowano Bal Seniorek i Seniorow, Maraton Rowerowy Seniorow, AkKcje
grafitowg "Nasze miasto w naszych rekach”. Projekt rozpoczeta konferencja
prasowa i spotkanie promujgce wydarzenie. Dystrybuowane byty kubki, pinsy
z logiem projektu, ulotki, plakaty. Powstata strona projektu. W projekcie wzieto
udziat tgcznie 1190 oséb po 60 roku zycia.

Projekt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na Rzecz Os6b Starszych ASOS.

czerwiec 2014
projekt ,Kobieca wyprawa Arte Maroko”

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety w 2014 r. zorganizowato kolejng wyprawe
kobieca Arte Maroko - 2-16.06.2014.

Wyprawa taczyta trekking wraz z warsztatami rozwojowymi, stad byta kierowana
zarowno do kobiecych miesni, jak i wyobrazni. Waznym elementem wyprawy byto
spotkanie z marokanska kulturg - uczestniczki odwiedzity tradycyjny hammam,
zgtebity tajniki marokanskiej kuchni, odpoczywaty w malowniczych riadach,
braty udziat w Festiwalu Muzyki Afrykanskiej Gnaoua nad Oceanem, przemierzyty
Sahare.

Kobiece arte-wyprawy dajg mozliwos¢ egzotycznych podréozy osobom, ktére nie
chca jezdzi¢ same w odlegte zakatki swiata. Pokazujemy kobietom, ze Swiat jest

niezwykle inspirujacy i dla kobiet bardzo przyjazny.

Wyprawie patronowat Krakowski Klub Podréznikéw “Srédziemie” oraz
Wydawnictwo “Bezdroza”.

Finansowanie: Srodki wtashe uczestniczek.



sierpien 2014 - projekt "Arte Bornholm-kobiecy trekking rowerowy”

Podczas realizacji - kobiecego arte-trekkingu rowerowego, uczestniczki wyprawy
szlifowaty rowery i wtasng kondycje, przemierzajgc na dwoch kotach dunskie wyspy,
podazaty sladami wikingdéw, podziwiaty lasy elféow i charakterystyczne okragte
koscioty. Wyspa nazywana rowerowym rajem, to ponad 300 km profesjonalnie
przygotowanych tras.

Wyprawa promuja zdrowy i tworczy styl zycia i obala mit, ze jazda na rowerze to sport
zarezerwowany wytacznie dla mtodych: "Wsrod uczestniczek wyjazdu byty kobiety
w réznym wieku, takze seniorki. Kazda moze pojecha¢ na wyprawe rowerowg -
wystarczy srednia kondycja, otwartos¢ na przygode i dobre checi”.

Wyprawa Arte Bornholm taczy w sobie trekking z zabawg i spontaniczng twoérczoscia
wtasng oraz z zaplanowanym czasem na kontakt z kultura, ludzmi, sztuka, kuchnig
i obyczajowoscig odwiedzanych miejsc. W trakcie wyjazdu odbywajg sie rowniez
trzy Tworcze Spotkania Malarskie na tonie natury, prowadzone przez artetarapeutke
Anne Sale.

Listopad 2014
projekt ,Roztannczone Bali - wyprawa na wyspe - Uwazne podréze”

Miedzykulturowa wyprawa edukacyjna do Indonez;ji.

Uczestnicy odwiedzali muzea i galerie sztuki balijskiej, zagladali do prywatnych,
matych pracowni, poznawali miejscowych artystow, smakowali kuchnie
z catego sSwiata, brali udziat w lekcji gotowania balijskich potraw. Podziwiali
takze pokaz rytualnego tanca Kecak Dance, $piewy chéralne mezczyzn
oraz inne przedstawienia tradycyjnej kultury balijskiej. Nawigzano kontakty
Z miejscowq ludnoscig oraz lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.

Liczba uczestnikéw: 15 oséb. Finansowanie: srodki wtasne.



