SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA AKTYWNE KOBIETY W 2013 ROKU

STOWARZYSZENIE
AKTYWNE
KOBIETY

W roku 2013 Stowarzyszenie Aktywne Kobiety zrealizowato nastepujace projekty:

styczen 2013 - grudzien 2013
projekt pt.” Zostan Wolontariuszem Europejskim i przezyj przygode zycia!”

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety od wielu lat bierze czynny udziat w programie
.Mtodziez w dziataniu”, realizujgc wiele projektéw skierowanych do mtodych ludzi
z terenu Zagtebia oraz Slaska.

Jednym z podprogramoéw dajgcym szczegdlne i  niewymierne korzysci
mtodziezy, biorgcej w nim udziat jest Akcja 2. Programu - Wolontariat Europejski
w ramach ktorego Stowarzyszenie wysyta mtodych ludzi na projekty zagraniczne
przygotowujgce ich do pracy w organizacjach pozarzadowych.

W 2013 roku Stowarzyszenie wystato na wolontariat 10 wolontariuszy, a goscito
u siebie dwie wolontariuszki - z Hiszpanii i Gruzji. W marcu 2013 wolontariusz,
Stowarzyszenia zostat zaproszony do realizacji projektu ,Activating Youth”
W organizacji ECOS w Faro w Portugalii; wolontariuszka Stowarzyszenia wzieta
udziat w projekcie ,Evolutie prin voluntariat”, realizowanym przez organizacje
Association Centrul de Tineret Tinklub Baila w Braili, w Rumunii.

W bardzo tematycznym projekcie realizowanym w Florinie w Grecji uczestniczyta
wolontariuszka Stowarzyszenia - absolwentka architektury. Projekt ,ArchiTrace
Florina” realizowata w Stowarzyszeniu ,Association of Active Youths of Florina”.
Kolejnych dwoje wolontariuszy

Stowarzyszenia zrealizowato wolontariat krotkoterminowy (short-term) u partnera
w Sofii, w Butgarii - organizacji Open Space Foundation w ramach projektu ,Dare
to share”, a czwoérka wolontariuszy wystanych przez Stowarzyszenie na totwe
realizowata projekt ,Gather Together” w organizacji Liepajas Jaunie Vanagi,
w nadmorskim miescie Liepaja. Kolejni wolontariusze wyjechali do Turcji, Bos$ni
i Hercegowiny oraz na Wegry.

kwiecien 2013 - grudzien 2013
projekt pt.” Seniorzy Decyduj3a.”



Projekt miat za zadanie wzmocnic¢ uczestnictwo sosnowieckich senioréw (60+)
w partycypacyjnym modelu demokracji, w roznych jego formach (tworzeniu
budzetu partycypacyjnego), przyczyni¢ sie do wzrostu ich swiadomosci na
temat korzysci wynikajgcych z wspoétdecydowania, przeciwdziata¢ marginalizacji
i wykluczeniu oséb 60+z zycia publicznego; uswiadomié sosnowieckim seniorom,
ze ich gtos jest wazny, a wspoéotdecydowanie jest ich prawem; wyposazy¢ ich
W umiejetnosci niezbedne do uczestnictwa w zyciu publicznym.

Dziatania obejmowaty kampanie medialng projektu i docelowg promujacy
partycypacje sosnowieckich seniorow w zyciu publicznym. W ramach projektu
zaplanowano cykl 5 wyktadow i 6 warsztatow dla oséb po 60 roku zycia,
podczas ktérych uczestnicy rozwijali aktywng postawe spoteczng, umiejetnosci
i kompetencje partycypacyjne, wzmacniali swoj osobisty potencjat, budowali
otwartos¢ na relacje wewnatrzpokoleniowe. Zostaty przeprowadzone wybory do
Sosnowieckiej Rady Seniorek i Senioréw, zorganizowano Bal Seniorek i Senioréw,
Maraton Rowerowy Senioréw, Akcje grafitowa.

Projekt rozpoczeta konferencja prasowa i spotkania promujace. Dystrybuowane
byty kubki, pinsy z logiem projektu, ulotki, plakaty. Powstata strona projektu.
W projekcie wzieto udziat tacznie 1100 osdéb. po 60 roku zycia

Celem projekt byto zmniejszenie spotecznego wykluczenia seniorow w Sosnowcu
i petniejszego wykorzystania potencjatu spotecznego oséb starszych, tak aby
mogty one ciggle petnic istotne i zréznicowane role spoteczne oraz wzmocnienie
umiejetnosci i kompetencji umozliwiajgcych aktywnos¢ spoteczng uczestnikow
projektu.

Projekt finansowany ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
rzgdowego Programu na Rzecz Oso6b Starszych ASOS.

maj 2013 - czerwiec 2013
projekt ,Coaching - kobiece rewolucje”

Projekt stworzony aby dac¢ kobietom, bez wzgledu na wiek, mozliwosc¢
odbudowania wiary w siebie, zrzucenia ograniczen i wszystkiego co hamuje nas,
jako ludzi w drodze do szczescia - Projekt ,Kobiece Rewolucje”, miat wywotac
rewolucje w sposobie patrzenia na siebie, swoje zycie oraz na relacje z innymi.
Kobiety, ktére dotgczyty do projektu dowiedziaty sie jak byc szczesliwsza, lepsza
dla siebie i dla swoich bliskich, po prostu w petni zadowolonag ze swojego zycia.
Powstata coachingowo-rozwojowa grupa dla kobiet z Sosnoweca i okolic. W ramach
spotkan kobiety pracowaty nad czterema wyznaczonymi obszarami tematycznymi:
pewnoscig siebie, akceptacja, pasjg oraz relacjami.

Warsztaty prowadzita Magdalena Kluszczyk; coach, trenerka, filolozka i psycholozka.



Projekt finansowany byt z optat uczestnikow.

maj 2013 - grudzien 2013
projekt pt.” Kobieca Twarz Polityki - wzmacniane sieci dziataczek
w wojewodztwie Slaskim”.

Gtownym celem projektu byto zwiekszenie partycypacji kobiet w procesach
podejmowania decyzji oraz ich skutecznosci w zyciu publicznym w wojewoédztwie
slaskim poprzez przeprowadzenie dziatan wzmacniajgcych potencjat spoteczno-
polityczny liderek ze Slaska.

Projekt obejmowat:

- organizacje obozu politycznego dla Uczestniczek

- warsztaty podnoszgce kompetencje do udziatu w zyciu publicznym,

- dziatalno$¢ w ramach struktury networkingowej - Slaskiego Klubu Kobiet
w Polityce

- udziat w Kongresie Kobiet w Warszawie

- organizacje seminariow eksperckich na temat instrumentow wyréwnywania
szans kobiet i mezczyzn

- badania spoteczne na temat udziatu kobiet w zyciu publicznym na Slasku
i w Zagtebiu

- dziatania upowszechniajace rezultaty projektu

W projekcie wzieto udziat bezposrednio 200 osoéb.

Projekt byt kontynuacjg dziatan prowadzonych przez Stowarzyszenie w roku
2010 i 2011 w ramach wspierania kobiet ubiegajgcych sie o mandat w wyborach
samorzgdowych. Dziatania zaplanowane w projekcie byty odpowiedzig na
aktualne potrzeby grupy docelowej, czyli 200 liderek z wojewoddztwa Slaskiego
doswiadczajgcych jawnych lub ukrytych przejawow nierownosci szans kobiet
i mezczyzn w zyciu publicznym regionu.

Projekt finansowany byt z Funduszu Inicjatyw Pozarzagdowych FIO Ministerstwa
Pracy i Polityki Spoteczne;j.
czerwiec i wrzesien 2013

projekt ,Kobieca wyprawa Arte Maroko” - dwie edycje

Projekt obejmowat organizacje dwéch wypraw kobiecych Arte Maroko;- 12-24
czerwca 2013 i 4-17 wrzesnia 2013.

Gtownym celem wypraw byto zdobycie najwyzszego szczytu Afryki Pétnocnej
Dzabal Toubkal (4167 m n.p.m.) a zarazem przetamanie wtasnych stabosci.



Wyprawa taczyta trekking wraz z warsztatami rozwojowymi, dlatego byta
kierowana zaréwno do kobiecych miesni, jak i wyobrazni.

Waznym elementem wyprawy byto spotkanie z marokanskg kulturg - uczestniczki
odwiedzity tradycyjny hammam, zgtebity tajniki marokanskiej kuchni, odpoczywaty
w malowniczych riadach, braty udziat w Festiwalu Muzyki Afrykanskiej Gnaoua
nad Oceanem, a w trakcie edycji wrzesniowej przemierzyty Sahare.

Kobiece arte-wyprawy dajg mozliwos¢ egzotycznych podrézy osobom, ktore
nie chca jezdzi¢ same w odlegte zakatki swiata, pokaza¢ kobietom, ze swiat jest
niezwykle inspirujacy i dla kobiet bardzo przyjazny.

Wyprawie patronowat Krakowski Klub Podréznikéw “Srédziemie” oraz Wydawnictwo
“Bezdroza”.

Finansowanie: Srodki wtashe uczestniczek.

sierpien 2013
projekt "Arte Bornholm-kobiecy trekking rowerowy”

Podczas realizacji projektu - kobiecego arte-trekking rowerowego, uczestniczki
wyprawy szlifowaty rowery i wtasng kondycje, przemierzajac na dwéch kotach
dunskie wyspy.

W trakcie wyprawy podazaty sSladami wikingdw, podziwiaty lasy elfow
i charakterystyczne okragte koscioty. Wyspa nazywana rowerowym rajem, to ponad
300 km profesjonalnie przygotowanych tras.

Wyprawa promuje zdrowy i tworczy styl zycia. Obala takze mit, ze jazda na rowerze
to sport zarezerwowany wytacznie dla mtodych: "Wsrod uczestniczek wyjazdu
sg kobiety w réznym wieku, rowniez seniorki. Kazda moze pojecha¢ na wyprawe
rowerowa - wystarcza srednia kondycja, otwartosc¢ na przygode i dobre checi”.

Wyprawa Arte Bornholm taczy w sobie trekking z zabawg i spontaniczng
tworczoscig wtasng oraz z zaplanowanym czasem na kontakt z kulturg, ludzmi,
sztuka, kuchnig i obyczajowoscia odwiedzanych miejsc. W trakcie wyjazdu
odbywaty sie takze trzy Tworcze Spotkania Malarskie na tonie natury prowadzone
przez artetarapeutke Anne Sale.

pazdziernik 2013 - grudzien 2013
projekt ,JEZYK ZYRAFY - JEZYK SERCA”

Projekt skierowany do mtodych oséb (18-30 lat) z terenu Sosnowca i okolic



zainteresowanych rozwijaniem wtasnych kompetencji komunikacyjnych. W ramach
projektu uczestnicy wzieli udziat w bezptatnych warsztatach NVC (non violence
communication) metodg Marshalla Rosenberga oraz w 6 spotkaniach Grupy
Empatii, podczas ktorych doskonalili swoje kompetencje komunikacyjne i ¢wiczyli
zdobyta wiedze.

Kazdy z uczestnikow miat okazje przecwiczy¢ z mtodziezg sosnowieckich szkot
srednich umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw. Kazdy uczestnik zobligowany
zostat do wziecia udziatu w catym projekcie (tzn. treningu nvc, warsztatach Grupy
Empatii oraz w spotkaniach z mtodzieza). Udziat w warsztatach z profesjonalnym
trenerem NVC jak i w catym projekcie byt bezptatny. Organizatorzy zapewnili
catering podczas spotkan, materiaty warsztatowe oraz drobne gadzety promujace.

Projekt zrealizowany zostat ze srodkow Komisji Europejskiej w ramach Programu
“Mtodziez w dziataniu” i miat na celu popularyzacje skutecznego przeciwdziatania
przemocy werbalnej i psychicznej wsrod mtodziezy.

Organizatorem byto Stowarzyszenie Aktywne Kobiety z Sosnowca.

listopad 2013
projekt ,Roztanczone Bali - wyprawa na wyspe - Uwazne podréze”

Miedzykulturowa wyprawa edukacyjna do Indonez;ji.

Uczestnicy odwiedzili muzea i galerie sztuki balijskiej, zagladali do prywatnych,
matych pracowni, poznawali miejscowych artystéw, smakowali kuchnie z catego
swiata, wzieli udziat t w lekcji gotowania balijskich potraw. Podziwiali takze pokaz
rytualnego tanca Kecak Dance, spiewy choralne mezczyzn oraz inne przedstawienia
tradycyjnej kultury balijskiej. Nawigzano kontakty z miejscowa ludnoscig oraz
lokalnymi organizacjami pozarzagdowymi.

Liczba uczestnikéw: 26 osoéb.

Finansowanie: srodki wtasne.



